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   10º CAMPEONATO DE TRES CANTOS 2020 

 POOMSAE 

              INCLUSIVO - PRE INFANTIL - INFANTIL - ADULTO 

           MASCULINO Y FEMENINO 

 

Los alumnos que deseen participar deberán: 

 

          ENVIAR POR EMAIL 
 

1. Enviar ANTES DEL 25 DE OCTUBRE (no esperéis hasta el último momento para enviar 

toda la documentación) la inscripción al campeonato (archivo Excel) a la siguiente 

dirección: championdo96@gmail.com 

 

2. Enviar ANTES DEL 25 DE OCTUBRE (no esperéis hasta el último momento) el video de 

participación, EN EL MISMO CORREO JUNTO AL ARCHIVO EXCEL. 

 

   ENTREGAR EN EL GIMNASIO 
 

3. Llevar AL GIMNASIO LA AUTORIZACIÓN PARA MENORES DE 18 AÑOS o LA 

AUTORIZACIÓN PARA MAYORES DE 18 AÑOS. (no esperéis hasta el último 

momento) 

 

4. Junto con la autorización firmada e impresa, llevar AL GIMNASIO la cuota de inscripción 

de 10 EUROS, (no esperéis hasta el último momento) 

 

Al rellenar el archivo Excel, automáticamente sale el nombre del archivo de video en la celda de la 

derecha. Cuando se grabe el video se debe copiar y sustituir el nombre del archivo de video. 

 

Solo hay que rellenar las celdas en blanco. Asegurarse de inscribir a los participantes en la 

categoría que le corresponde. 

 

EN EL MISMO EXCEL, dentro de la CATEGORÍA PREINFANTIL están las subcategorías: 

PREINFANTIL A,   PREINFANTIL B,  PREINFANTIL C,  PREINFANTIL D    y 

PREINFANTIL E 

 

Lo mismo ocurre en las demás categorías, por ejemplo, EN EL MISMO EXCEL, dentro de la 

CATEGORÍA INFANTIL FEMENINA  están las subcategorías: 

A1,  A2,  B1,  B2,  B3,  C1, Etc… 

 

NO SE ADMITIRÁN OTRAS HOJAS DE INSCRIPCIÓN QUE NO SEAN LAS OFICIALES 

DEL CAMPÈONATO DE TRES CANTOS, TAMPOCO SE ADMITE DIFERENTE FORMA DE 

ENTREGAR LA DOCUMENTACIÓN. LA FALTA DE CUALQUIER DOCUMENTACIÓN, 

SUPONE LA NO PARTICIPACIÓN. 

 

A continuación se explica como rellenar el archivo Excel para enviar, junto al video, por email: 

 

mailto:championdo96@gmail.com
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