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   10º CAMPEONATO DE TRES CANTOS 2020 

 POOMSAE 

              INCLUSIVO - PRE INFANTIL - INFANTIL - ADULTO 

           MASCULINO Y FEMENINO 
 

   CATEGORÍAS 
 

INCLUSIVO 

 

Aquellas Escuelas que tengan alumnos con alguna discapacidad, deberán rellenar el 

archivo INCLUSIVO con los datos a cumplimentar.  

En el apartado DESCRIBIR BREVEMENTE LA DISCAPACIDAD, hagan un breve 

comentario. 

Con todos los participantes ya inscritos, el Comité Organizador estudiará la división de las 

categorías. 

Deberán hacer el Poomsae que marque dependiendo de la edad y del cinturón. 

 

 

PRE INFANTIL 

CATEGORÍA 
AÑO DE 

NACIMIENTO 
CINTURÓN 

EDAD 

+ - 
KICHO 

A 2017 TODOS 3 1ER KICHO 

B 2016 TODOS 4 1ER KICHO 

C 2015 TODOS 5 1ER KICHO 

D 2014 TODOS 6 1ER KICHO 

E 2013 TODOS 7 1ER KICHO 

 

En la categoría PRE INFANTIL participarán JUNTOS los niños y las niñas.  
 

Los Taekwondoins de 7 años podrán inscribirse en PREINFANTIL o INFANTIL, 

PERO NO EN LAS DOS CATEGORÍAS deben de elegir una de las dos, si 

quieren hacer el KICHO IL BO lo harán en la PREINFANTIL E o si quieren hacer 

el POOMSAE elegirán la INFANTIL A1 o A2. 
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   INFANTIL 

CATEGORÍA 
AÑO DE 

NACIMIENTO 
CINTURÓN 

EDAD 

+ - 

PARTE DEL 

POOMSAE 

A1 2013 De Blanco hasta N/V 7 1ER POOMSAE 

A2 2013 Desde Verde 7 2º POOMSAE 

B1 2012 y 2011 De Blanco hasta A/N 8-9 1ER POOMSAE 

B2 2012 y 2011 De N hasta V/A 8-9 3ER POOMSAE 

B3 2012 y 2011 Desde Azul 8-9 4º POOMSAE 

C1 2010 y 2009 De Blanco hasta A/N 10-11 1ER POOMSAE 

C2 2010 y 2009 De N hasta V/A 10-11 3ER POOMSAE 

C3 2010 y 2009 Desde Azul 10-11 5º POOMSAE 

D1 2008 y 2007 De Blanco hasta A/N 12-13 1ER POOMSAE 

D2 2008 y 2007 De N hasta V/A 12-13 3ER POOMSAE 

D3 2008 y 2007 De Azul Hasta M 12-13 5º POOMSAE 

D4 2008 y 2007 POOM 12-13 KORYO 

E1 2006 y 2005 De Blanco hasta A/N 14-15 1ER POOMSAE 

E2 2006 y 2005 De N hasta V/A 14-15 3ER POOMSAE 

E3 2006 y 2005 De Azul Hasta M 14-15 5º POOMSAE 

E4 2006 y 2005 POOM 14-15 KORYO 
 

      La categoría INFANTIL se dividirá en dos categorías: FEMENINA y MASCULINA 

 

    ADULTO 

CATEGORÍA 
AÑO DE 

NACIMIENTO 
CINTURÓN 

EDAD 

+ - 

PARTE DEL 

POOMSAE 

A1 2004 – 2003 - 2002 De Blanco hasta N 16-18 1ER POOMSAE 

A2 2004 – 2003 - 2002 De V hasta M 16-18 4º POOMSAE 

A3 2004 – 2003 - 2002 NEGROS 16-18 KORYO 

B1 2001 - 1990 De Blanco hasta N 19-30 1ER POOMSAE 

B2 2001 - 1990 De V hasta M 19-30 4º POOMSAE 

B3 2001 - 1990 NEGROS 19-30 KORYO 

C1 1989 - 1980 De Blanco hasta N 31-40 1ER POOMSAE 

C2 1989 - 1980 De V hasta M 31-40 4º POOMSAE 

C3 1989 - 1980 NEGROS 31-40 KORYO 

D1 1979 - 1970 De Blanco hasta N 41-50 1ER POOMSAE 

D2 1979 - 1970 De V hasta M 41-50 4º POOMSAE 

D3 1979 - 1970 NEGROS 41-50 KORYO 

E1 1969 o anterior De Blanco hasta N 51 < 1ER POOMSAE 

E2 1969 o anterior De V hasta M 51 < 4º POOMSAE 

E3 1969 o anterior NEGROS 51 < KORYO 
 

      La categoría ADULTO se dividirá en dos categorías: FEMENINA y MASCULINA. 

 


