EXAMEN PARA PASAR A VERDE

AP CHAGUI

DOLLIO CHAGUI

NERY O CHAGUI

YOP CHAGUI
MONDOLLIO YOP CHAGUI
NAKO CHAGUI

TUIT CHAGUI

TUIO (Salto)

TUIO AP CHAGUI

TUIO DOLLIO CHAGUI

TUIO NERY O CHAGUI

TUIO YOP CHAGUI
TUIOMONDOLLIO YOP CHAGUI
TUIO NAKO CHAGUI

TECNICAS DOBLES (sin tocar €l suelo)

El aspirante deberd combinar, segin le pida el tribunal, la técnica que se le indique con:
AP CHAGUI.

COMBINACIONES

El aspirante gjecutara a frente, con distinta pierna, combinaciones de DOS técnicas que le
pidael tribunal.

SON KISUL MAKI (Técnicade mano en defensa

ARE MAKI

OLGUL MAKI

MONTONG MAKI

MONTONG AN MAKI

MONTONG BAKAT MAKI
JANSONNAL MONTONG BAKAT MAKI
SONNAL MONTONG MAKI
SONNAL ARE MAKI

BATANGSON MONTONG MAKI
BATANGSON MONTONG AN MAKI
BATANGSON NULO MAKI

OLGUL BAKAT MAKI

GECHIO ARE MAKI

DUBON MONTONG MAKI

SON KISUL GONG KIOK (Técnicade mano en ataque

ARE JRUGUI

OLGUL JRUGUI

MONTONG BANDE JRUGUI
MONTONG BARO JRUGUI

GIMNASIO CHAMPIONDO



DUBON MONTONG JRUGUI
SONNAL AN CHIGUI

PYONSON KUT SEUO CHIRUGUI
DUNG CHUMOK AP CHIGUI

ME CHUMOK NERYO CHIGUI

MOVIMIENTOS PUM (Especiales

KIBON CHUMBI
CHEBIPUM MOK CHIGUI.

SOGUI (Posiciones

CHARIOT SOGUI
MOA SOGUI
NARANJ SOGUI
PIONJI SOGUI

AP SOGUI

AP KUBI
CHUCHUM SOGUI
TUIT KUBI SOGUI

PARTESDEL BRAZO Y DE LA MANO

CHUMOK
SONNAL
PYONSON KUT
DUNG CHUMOK
ME CHUMOK
BATANGSON
BAKAT PALMOK

PARTESDE LA PIERNA'Y DEL PIE

AP CHUK
BALDUNG
BALNAL
BALNAL DUNG
TUIT CHUK
TUIT KUMCHI

e el gvlelN[CRFN S (®elpylo]IsETeTelg)] E! aspirante debera efectuar una combinacion

libre de SEI'S movimientos hacia adel ante, incluyendo técnicas de defensa, ataquey pierna.

[Ny =loRn] =R OISRz lsgeliEWWR El aspirante debera efectuar TRES técnicas de

defensa con diferentes ataques de cada una de las siguientes defensas:

MONTONG MAKI
MONTONG BAKAT MAKI
KICHO POOM SAE
KICHOIL BO TAEGUK IL CHANG
KICHO I BO TAEGUK | CHANG

TAEGUK SAM CHANG

GIMNASIO CHAMPIONDO



